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HEILUIZERDANS

dans voor onbepaald aantal paren en twee jongens
de hiernavolgende beschrijving geldt voor acht paren

Aansluitpas, gaanpas, hoppas, hopwisselpas, Kempense-hoppas, looppas, polka
(Kempen), sluitsprong, spreidsprong, sprong-op-beide-voeten, zevenpas.

Links-achter de dansvloer staan opgesteld (1):

- de meisjes achter elkaar, de handen op de schouders van het voorgaande meisje,
het eerste meisje de handen aan de rok.

- achter de meisjes twee jongens met een grote mand (*).

- de jongens, eveneens achter elkaar, de handen op de schouders van de voorgaan-
de jongen; de eerste jongen de handen op borsthoogte aan de kiel.

Alle dansers hebben een witte zakdoek bij, best in een mouw weggeborgen.

Opgelet! In Achtel ging de muzikant voorop en verliet de kring tijdens de hopwissel-
passen in maten 25-32.

Ms komen met 8 hopwisselpassen de dansvloer op (1). Tijdens de 8° hopwisselpas
houding lossen en Ya-draai-linksom (2).

Ms stellen zich met 8 hopwisselpassen in het midden van de dansvloer op in een
frontcirkel (2). Ms 1 en 8 staan vooraan (2)(3).

- Js komen met 8 hopwisselpassen de dansvloer op tot aan de voorzijde van de
meisjescirkel (3). Ze worden voorafgegaan door de twee manddragers die dezelfde
passen uitvoeren.

- Ms maken ondertussen op de kadans van de muziek (zonder de voeten te
verplaatsen) met het bovenlichaam, beurtelings naar links en naar rechts, een
draaiende beweging.

Zonder de houding te lossen dansen de manddragers en de Js met 8 hopwisselpas-
sen rtdz binnen de meisjescirkel (tussen M/1 en M/8) (3).

In het voorbijgaan groeten ze (hoofdknik) elk M, dat op dezelfde wijze teruggroet.
Tijdens de laatste pas lossen Js de houding en stelt elke J zich op voor en front naar
zijn partner, waarmee hij de gewone-danshouding aanneemt (4)(5). De manddra-
gers zijn intussen naar het midden van de cirkel gedanst waar ze de mand neerzetten
en gehurkt gaan zitten.

Paren met 4 hoppassen (Js links en Ms rechts beginnen) 1-toer rmdz (5).
Houding lossen (6).

- Js maken met 3 stampen (L,R,L) Y2-draai-linksom (6).

- Ms ter plaatse, zonder draaien, eveneens 3 stampen (R, L, R).

Opgelet ! Tijdens de maten 38-51 maken de Ms de beweging, beschreven in 17-24.
Js (de handen op borsthoogte aan de kiel) 4 hopwisselpassen voorwaarts (7)(8). Ze
zingen daarbij de bijhorende tekst.

Terwijl Js steeds op beide voeten springen plaatsen ze achtereenvolgens:

- de L-hak recht voor de R-voet:

- de tip van de L-voet rechts naast de R-voet;

- de L-hak weer recht voor de R-voet;

- de tip van de L-voet links naast de R-voet.

Js maken met achtereenvolgens 1 sprong op de L-voet an 1 sprong op de R-voet
Ye-draai-linksom (8)(9).

Js 3 stampen (L,R,L) ter plaatse . 83



84

46-51
52-53

54-57

58-60

61

62

63

64

65

66-69

70-73

74-75

76-77

78-79

80-81

82-85

86-89
90-93

Herhaling van 38-43 tot voor de partner (9).

Tot het vormen van een frontkring (10)(11):

- Js maken met 1 sprong op de L-voet, 1 sprong op de R-voet en 3 stampen (L, R, L)
Ys-draai-linksom tot links naast de partner (10)(11). Tijdens deze draai houden ze de
armen tot kroon.

- Ms maken met 1 sprong op de R-voet, 1 sprong op de L-voet en 3 stampen (R, L,
R) 1-draai-rechtsom (10)(11).

In frontkring dansen allen rmdz met volgende passen (11):

54 -2 verende gaanpassen (L,R) gevolgd door 1 Kempense-hoppas-links.

55 -2 verende gaanpassen (R,L) gevolgd door 1 Kempense-hoppas-rechts.

56-57 - Herhaling van 54-55.

Herhaling van 54-56 maar de kring beweegt nu rtdz (12). Houding lossen tussen de
paren (13).

Met 2 verende gaanpassen (R, L) en 1 sluitsprong (13)(14):

-maken de Js ¥2-draai-rechtsom tot voor hun partner.

- dansen Ms ter plaatse.

Partners eindigen in dubbele-cirkel, front naar elkaar. Houding lossen (14).

- Js klappen met de R-hand driemaal in de eigen L-hand (handpalm naar boven) naar
de partner toe (als een vraag om centen te krijgen) en kijken daarbij de partner aan.

- Ms klappen intussen driemaal met de R-hand op de R-dij (als het gebaar van
iemand die op zijn geldbeugel klopt).

Ms nemen met de L-hand de L-hand van de partner vast (van beider uitgestoken
hand de handpalm naar boven) en klappen met de R-hand driemaal in de handpalm
van de partner (die intussen naar zijn L-hand kijkt om te zien of er centen komen).

- Js klappen met de L-hand driemaal in de eigen R-hand (handpalm naar boven) naar
de partner toe en kijken haar aan.

- Ms klappen intussen driemaal met de R-hand op de R-dij .

- Ms nemen met de L-hand de R-hand van de partner vast (van beider uitgestoken
hand de handpalm naar boven) en klappen met hun R-hand driemaal in de R-
handpalm van de J (die weer aandachtig kijkt of hij wat gekregen heeft).

Allen met 3 hoppassen en 3 stampen 1-draai (14):

- Js linksom en links beginnen.

- Ms rechtsom en rechts beginnen.

Tijdens deze draai houden de Js de armen tot kroon.

Herhaling van de klapfiguur beschreven in 62-65.

Partners nemen tweehandshouding-voor aan (15).

Paren ter plaatse 2 spreidsprongen (en telkens navéren), waarbij beurtelings de L-
voet en de R-voet voor wordt geplaatst . Houding lossen (16).

Tot opstelling in gemengde-flankcirkel (16)(17):

- Js met achtereenvolgens 1 sprong op L-voet, 1 sprong op R-voet en 3 stampen
(L,R,L) 1 Ya-draai-linksom.

- Ms met achtereenvolgens 1 sprong op R-voet, 1 sprong op L-voet en 3 stampen
(R,L, R) %-draai-rechtsom.

Kringketting met volgende passen (17)(18)(19):
78 - op 1°tijd: 2 looppassen (L, R);

- op 2° tijd: sprong-op-beide-voeten, gevolgd door 1 sprong op de L-voet;
79 - op 1°tijd: 2 looppassen (R, L);

- op 2° tijd: sprong-op-beide-voeten, gevolgd door 1 sprong op de R-voet.
Met de derde danser(es) 1 zevenpas-links in handtoer-rechts %z-toer (19)(20).
Tijdens de laatste pas groeten de nieuwe partners elkaar (hoofdknik).
Herhaling van 78-81, doch Js rmdz, Ms rtdz en tijdens de zevenpas dansen de
oorspronkelijke partners in handtoer-rechts 1 toer (21)(22).

Herhaling van 78-81, Js verder rmdz, Ms rtdz (23 t/m 26).
Herhaling van 82-85, doch Js rtdz, Ms rmdz. Eindigen in frontkring (26 t/m 28).
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Tijdens de laatste 2 maten houding lossen en met 4 gaanpassen (29):

- Ms vormen binnen de jongenskring een flankkring-rechts, handen op schouders
van het voorgaande M.

- Js vormen een frontkring.

Met 8 hopwisselpassen:

- Ms (links beginnen) dansen rmdz (29). Tijdens de laatste pas lossen ze de houding,
maken Yz-draai-rechtsom (30) en leggen dan dadelijk de handen weer op de
schouders van het voorgaande M (31).

- Js (rechts beginnen) dansen rtdz (29)(30).

Met 7 hopwisselpassen en 1 aansluitpas (31):

- Ms (links beginnen) dansen rtcz.

- Js (rechts beginnen) dansen rmdz.

Tijdens de aansluitpas lossen allen de houding, partners draaien front naar elkaar (32)
en nemen de gewone-danshouding aan (33).

Paren met 4 hoppassen (Js links en s rechts beginnen) 1-toer rmdz (33). Houding
lossen (34).

- Ms met 3 stampen (R, L, R) %.-draai-rechtsom (34).

- Js ter plaatse 3 stampen (L, R, L) zonder draaien.

- Ms met 4 hopwisselpassen (links beginnen) naar het midden (35).

- Js klappen op schouderhoogte, op maat 38 driemaal met de R-hand in de L-hand, op
maat 40 driemaal met de L-hand in de R-hand. Ze zingen ondertussen de bijhorende
tekst. . '

- Ms 2 spreidsprongen (telkens even navéren) waarbij beurtelings de L-voet en de R-
voet voor worden geplaatst. Bij elke sprong buigen de Ms lichtjes voorover en maken
met beide handen het gebaar alsof ze iets in de mand werpen.

- Js klappen driemaal met de L-hand op de L-dij (maat 42) en daarna met de R-hand
op de R-dij (maat 43).

Ms maken Yz-draai-rechtsom (36) met achtereenvolgens 1 sprong op de R-voet en 1
sprong op de L-voet. Tegelijkertijd kiappen ze eerst met de R-hand in de L-hand er,
dan met de L-hand in de R-hand.

Ms maken 1 aansluitpas en klappen driemaal met beide handen op de dijen.

Met 4 hopwisselpassen (37)(38):

- Ms dansen (links beginnen) tot voor de partner.

Js (handen op borsthoogte aan de kiel) dansen ter plaatse.

Partners tweehandshouding-voor aannemen.

Paren ter plaatse 2 spreidsprongen (en telkens even navéren), waarbij beurtelings de
L-voet en de R-voet voor wordt geplaatst. Houding lossen (39).

Tot vormen van een frontkring (39)(40):

- Ms maken met achtereenvolgens 1 sprong op de R-voet, 1 sprong op de L-voet en 3
stampen (R, L, R) Y.-draai-rechtsom tot rechts naast de partner.

- Js (handen tot kroon) maken met 1 sprong op L-voet, 1 sprong op R-voeten 3
stampen (L, R, L) 1-draai-linksom.

Herhaling van 54-60/fig. | (40)(41).Houding lossen tussen de paren (42).

Met 2 verende gaanpassen (R, L) en 1 aansluitpas (42)(43):

- Ms plaatsen zich met “%-draai-linksom voor hun partner.

- Js dansen ter plaatse.

Partners eindigen in dubbele-cirkel, front naar elkaar. Hotding lossen.

Herhaling van 62-75/fig. | ( kiapfiguur en sprongen), maar thans Ms in de binnencirkel.
Paren in tweehandshouding-voor Ya-toer rmdz (43), met achtereenvolgens 1 sprong op
de L-voet, 1 sprong op de R-voet en 3 stampen ter plaatse (L, R, L). Houding lossen.

Herhaling van de kettingfiguur, beschreven in 78-85/fig. | (44). 85



G 86-93

In polkahouding (Kempen), allen polka (Kempen) halfom op de cirkellijn, voortbewe-
gend in de dansrichting. Eindigen in frontkring.

Figuur lll - Slotfiguur
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Tijdens de laatste 2 maten allen houding lossen en met 4 gaanpassen een fiankcirkei
vormen (45).
De manddragers staan recht en nemen de mand weer op.

- Js, getrokken door J 1, stellen zich met 8 hopwisselpassen rtdz achter elkaar op in
een sliert achter de Ms. Ze leggen daarbij de R-hand op de L-schouder van de
voorgaande J en nemen hun zakdoek in de L-hand (45)(46)

- Ms, getrokken door M 1, stellen zich met 7 hopwisselpassen rtdz en 1 aansiuitpas
op in halve frontcirkel achter en omheen de manddragers (45(46)):

Js, voorafgegaan door speelman en manddiagers, dansen met 8 hopwisselpassen
rtdz vooraan omheen de Ms (46)(47). Ze wuiven tegelijkertijd met L-hand naar de Ms.

Met 8 hopwisselpassen:

- Js, nog steeds met de L-hand naar de Ms wuivend, dansen verder rtdz tot op de
plaats van Ms in tekening (46) (47)(48).

- Na Yi-draai-linksom stellen Ms zich op in sliert rtdz ( L-hand op de R-schouder van
voorgaande M (47) en de zakdoek in de R-hand en volgen de jongenssliert tot
vooraan (47)(48). Ze wuiven met de R-hand naar het publiek.

Met 7 hopwisselpassen en 1 aansluitpas (48)(49):

- Js dansen ter plaatse en nemen de zakdoek over van de L-hand in de R-hand en
leggen de L-hand op de R-schouder van de voorgaande J. Ze wuiven meteen naar de
Ms.

- Ms nemen de zakdoek over van de R-hand in de | -hand @i ieggern ae R-nana op de
L-schouder van het voorgaande M. Ze dansen tot naast de partner (48)(49) en wuiven
met de L-hand naar de Js.

Partners lossen de houding en staan aldus opgesteld in twee evenwijdige halve
flankcirkels (49).

Tijdens de maten 1 en 2 maken allen Y-draai-linksom en Js plaatsen zich met 4
gaanpassen achterwaarts links naast hun partner(50) zodat een grote halve frontkring
gevormd is (51).

Tijdens maten 3 en 4 allen handen geven en hooggehevenen tot groet (51).

*  Meer over deze manddragers vindt men in het hoofdstuk 'Danstradities’.
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