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Paren in frontkring, meisjes haken links en rechts in.

Houding wijzigen tot frontkring (maat 2) en met 4 gaanpassen achterwaarts de
kring vergroten (maat 3 en 4). Houding lossen

Allen met 1 wisselpas-links schuinlinks-vocrwaarts.

Allen met 1 wisselpas-rechts schuinrechts-voorwaarts.

Op 1° tiid: sprong-op-beide-voeten naar links-zijwaarts,

op 2° tijd: sprong-op-beide-voeten naar rechts-zijwaarts maar tot voorbij de
plaats waar de danser zich bevond op het einde van maat 2.

Op 1° tijd: sprong-op-beide-voeten naar de plaats waar de danser zich bevond
op het einde van maat 2.

Op 2° tijd: rust.

Herhaling van 1-2, dus nog verder binnenwaarts.

Allen elkaar laag de handen geven en armen geleidelijk aan langs voor omhoog
brengen.

Armen geleidelijk aan neerwaarts brengen. Houding lossen.

Herhaling van 1-8, maar achterwaarts.

Met 1 driespreng:

- Js Y%-draai-inksom tot voor hun parther en rug naar het midden.

- Ms ter plaatse 1-draai-rechtsom.

Partners staan nu in dubbele-cirkel, front naar elkaar, en nemen de polkahou-
ding (Kempen) aan.

Paren met 6 passen boerenwals 1-toer rmdz.

Bij elke pas wordt, in de richting van de pas, een wiegende beweging gemaakt.
Op 1" tijd: allen ter plaatse 1 sprong-op-beide-voeten.

Op 2* tijd: allen houding lossen en Y-draai-linksom maken.

Allen 1 wisselpas-links-voorwaarts tot voorbij de eerste contrapartner die men bij
het voorbijgaan groet met een handgebaar

Met de tweede contrapartner, na ¥:-draai, polkahouding (Kempen) aannemen en
beiden 3 schuifpassen in de dansrichting. Houding lossen.

Met de volgende danser(es) weer polkahouding (Kempen) aannemen en met 4
looppassen (Js LLR,LLR en Ms R.L,R,L) ter plaatse “i-toer rmdz, zodat de Js nu
aan de buitenkant, Ms aan de binnenkant staan.

Op 1° tijd- allen ter plaatse 1 sprong-op-beide-voeten.

Op 2° tijd: allen houding lossen en Y-draai-linksom maken

Herhaling van 21-22 maar schuifpassen tegen de dansrichting uitgevoerd.

Met de eigen partner polkahouding (Kempen) aannemen en met 4 lcoppassen
(JsL, R L R enMsR,L, R, L) ter plaatse viug 1-toer rmdz maken.

Herhaling van 24.

Herhaling van 21-24 verder schuifpassen tegen de dansrichting.
Herhaling van 25-27 terug in de dansrichting

Op 1° tijd: allen ter plaatse 1 sprong-op-beide-voeten rmdz.

Op 2° tijd: rust. Gewone-danshouding aannemen.

Partners 2 galoppassen en 1 sluitsprong ( met naveren) in de dansrichting.
Houding lossen.

Allen, na ¥-draai-linksom, 3 gaanpassen (L, R, L,) en 1 aansluitpas voorwaarts
(Ms rmdz, Js rtdz).

De dansers klappen bij elke gaanpas in de eigen handen (handen bijna
vertikaal).

Met de tweede contrapartner polkahouding {(Kempen} aannemen en ter plaatse
met 3 polkapassen en 1 aansluitpas 1 Y2-toer-rond rmdz (Js dus aan buitenkant,
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Ms aan de binnenkant). Gewone-danshouding aannemen.

Herhaling van 37-44, maar in tegengestelde richting{en) en eindigen in dubbele-
cirkel, front naar eigen partner (Js in binnen-, Ms in buitancirkel).

Tijdens maten 3 en 4 houding lossen. Js handen los naast het lichaam, Ms han-
handen aan de rok.
Partners 4 gaanpassen achterwaarts tot op ca. 2 m van elkaar.

Herhaling van 1-6/fig. | maar partners dansen naar elkaar toe.

Partners met 2 gaanpassen plaatswisselen (R-schouder voorbij) en met 1
sprong-op-beide-voeten Y-draai-rechtsom maken. Ze eindigen op ca. 2 m van
elkaar.

Herhaling van 1-8/fig. Il maar partners eindigen juist tegenover elkaar {Js in bin-
nencirkel, Ms in buitencirkel) en nemen meteen de polkahouding (Kempen) aan

Herhaling van 17-20/fig. |

Allen kringketting met 2 wisselpassen (Js ridz, Ms rmdz).

Met de derde danser(es) in handtoer-rachis met 3 looppassen en 1 aansluitpas
Ye-toer maken. Tijdens de aansluitpas en groeten (hoofdknik) en handen lossen.
Herhaling van 21-22/fig. Il {Js rmdz, Ms ridz).

Met de eigen partner in handtoer-rechts met 3 gaanpassen en 1 aansluitpas 1-
toer rmdz.

Herhaling van kringketting als in 21-24/fig. Il (Js rmdz, Ms rtdz).
Herhaling van kringketting als in 25-28/fig. Il maar Js rtdz, Ms rmdz.
Partners eindigen front naar elkaar en in gewone-danshouding.

Herhaling van 37-52/fig. |, doch eindigen in polkahouding (Kempen).
Allen, in polkahouding (Kempen), polka in de dansrichting.

Allen frontcirkel vormen, handen geven en deze hoogheffen tot groet.



