
 

Opstelling:   onbepaald aantal paren in kring 

Passen:        wisselpas zijwaarts, Hoppas met voorzwaai 

Uitvoering: 

Voorspel 

1-2  Rechtervoet kruiselings over linkervoet tippen en terugplaatsen 
  Linkervoet kruiselings over rechtervoet tippen en terugplaatsen. 

3-4  Herhaling 1-2 

5-6  1 wisselpas links zijwaarts richting met de zon, beginnend met linkervoet en  
  rechtervoet kruiselings over linkervoet tippen en terugplaatsen. 

7-8  1 wisselpas rechts zijwaarts richting tegen de zon, beginnend met rechtervoet en  
  linkervoet kruiselings over rechtervoet tippen en terugplaatsen. 

9-10  Hoppas met voorzwaai rechts en hoppas met voorzwaai links 
11-12  1 wisselpas links zijwaarts en rechtervoet kruiselings over linkervoet tippen 
  en terugplaatsen. 

13-14  Hoppas met voorzwaai links en hoppas met voorzwaai rechts 
11-12  1 wisselpas rechts zijwaarts en linkervoet kruiselings over rechtervoet tippen 
  en terugplaatsen. 

  De dans kan naar believen herhaald worden 

 


