12 RITS RATS. (Duitsland)
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Jpsteal i s kel carnten dlitista e ds dithRa s i lea (AT 020

Passen: Huppelpas (3.17), looppas (3.07). De looppas wordt

uitgevoerd met voorwaarts gestrekte benen.

Ulitvoering:

Voorspel
Al : 1 - 2 Partners doen rug aan rug richting met de zon (4.13)
L met 8 gestrekte looppassen; tegelijkertijd klappen ze
in de handen met gestrekte armen op en neer bewegend.,
AZ2 1 - 2 Herhalen Al:1-2, maar richting tegen de zon.
B 1 Springen tot spreidstand zijwaarts en tegelijkertijd

met de handen op de dijen klappen.
Terugspringen tot beginstand en tegelijkertijd in de
eigen handen klappen.

2 Herhalen B:1l

3 Partners haken rechts in (4.12) en draaien met 4 hup-
pelpassen 1 maal rond richting met de zon.
4 - 5 Herhalen B:l-2
6 Partners haken links in en draaien met 4 huppelpassen
ter plaatse 1 maal rond richting tegen de zon.

Y Sluitsprong om terug tot beginopstelling te komen,

De dane kan naar believen herhaald worden.



