1. 'T REGENT OP DE BRUG. (nieuw)

Opstelling: Paren in kring (1.09)

Passen: Gaanpas (3.06)

Uitvoering:

Voorspel

1l - 4 7 gaanpassen + aansluiltpas naar links.

5 - 8 Ter plaatse de rechter wijsvinger heen en weer béﬁegen.

9 - 12 Per paar in tweehandshouding (2.17) 1 maal rondgaan rich-
ting met de zon in 7 gaanpassen + aansluitpas. Houding
lossen. |

13 = 16 7 maal de handen in de ziJ] steken.

17 - 20 Per paar in tweehandshouding en de armen heen en weer
zwaaien. | |

21 - 24 Per paar in tweehandshouding 1 maal rondgaan richting met

de zon in 7 gaanpassen 4+ aansluitpas. Eindigen in kring.

De dang kan naar believen herhaald worden .



