
Branle de la Fosse aux Loups
Vertaling: Branle van de Wolvengracht

Herkomst: Branles zijn een famillie van dansen uit West-Europa (voornamelijk Frankrijk) die teruggaan tot 
in de Middelleeuwen. De naam verwijst naar de weg en weer (links en rechts) gaande 
beweging. Zo zijn er tientallen dansen ontstaan in verschillende regio's met elk een eigen 
karakter: snel of traag, meer horizontale of meer verticale beweging, andere accenten...

Muziek: De muziek is van de Franse folkgroep Tribal Jâze, het nummer 'Branle de la Fosse aux Loups' 
op hun CD 'Le Grand Saut' uit 2014. Muziek is gecomponeerd door Boris Nortier, accordeonist 
van Tribal Jâze.
Ritme is 6/8 of 4/4, afhankelijk van hoe je de muziek interpreteert. Ik kies in deze beschrijving 
voor 4/4 omdat dit voor een branle gemakkelijker neer te schrijven is.

Dans: Branle de la Fosse aux Loups is een nieuw gecreëerde dans, gebaseerd op traditioneel 
passenmateriaal (branle simple en branle double). Choreograaf is Boris Nortier. Deze dans 
werd vaak aangeleerd en gedanst tijdens de optredens van Tribal Jâze doorheen Europa. De 
Italiaan Roberto Bagnoli heeft de dans genoteerd en verspreid over Europa en zelfs tot in USA 
en Canada via verschillende festivals en dansstages.

Vorm: Open cirkel, gericht naar het center van de kring, handen in V-houding, dans gaat naar links

Maat Beschrijving
1-4 Intro

Figuur 1
1 Stap op L naar L, handen zwaaien achter (1) / Veer op L en hef R lichtjes op naar voor, 

handen zwaaien voor (2) / Stap op R naar R, handen zwaaien achter (3) / Veer op R en hef 
L lichtjes op naar voor, handen zwaaien voor (4) (Branle simple)

2 Bewegend zijwaarts in klokrichting, zwaaien van de handen gaat door zoals in maat 1 voor 
de rest van de dans: Stap op L naar L (1) / Kruis R over L (2) / Stap op L naar L (3) / Kruis R 
achter L (4) (Zij over zij achter)

3 Stap op L naar L (1) / Stap op R naast L (2) / Stap op L naar L (3) / Veer op L en hef R 
lichtjes op naar voor (4) (Branle double)

4 Herhaal maat 3 met tegengestelde voet en richting
5-8 Herhaal maat 1 tot 4

Figuur 2
1 Stap op L naar L (1) / Veer op L en hef R lichtjes op naar voor (2) / Stap op R naar R (3) / 

Veer op R en hef L lichtjes op naar voor (4) (Branle simple)
2 Draai volledige toer linksom verplaatsend in klokrichting L, R, L, R (1-4) (Draai linksom)
3 Stap op L naar L (1) / Stap op R naast L (2) / Stap op L naar L (3) / Veer op L en hef R 

lichtjes op naar voor (4) (Branle double)
4 Herhaal maat 3 met tegengestelde voet en richting

5-8 Herhaal maat 1 tot 4

Beschrijving: Pieterjan Hantson, gebaseerd op de notities van Roberto Bagnoli


